
DR.SSA  STEFANIA GERMANO 

1985: Diploma di Laurea in Scienze dell’ Alimentazione - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università di Padova (votazione 108/110). 

2004: Laurea in Dietologia – Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Padova- 
(votazione 108/110) 

2005: Corso di perfezionamento in Dietetica e Dietoterapia – Università di Padova 
(Responsabile: Prof.ssa Caregaro - Servizio di Dietologia Ospedale di Padova). 

1989-1991:  Percorso di studio e ricerca presso l’Istituto Nazionale della Salute NIH 
National Institute of Health  Washington USA. 

1992: Corso di formazione professionale sul “Trattamento cognitivo-comportamentale dei 
disturbi del  comportamento alimentare: Anoressia,  Bulimia e Obesità” presso il centro 
universitario Didasco di Verona (Responsabile: Prof.ssa Beatrice Bauer). 

1999-2002: Consulente alimentare nei corsi pre-parto dell’Associazione a 
compartecipazione comunale Padova  Nuoto (Responsabile: Ostetrica Carmela Sessa). 

2001: Docente Corsi di Aggiornamento professionale per Ostetriche e Assistenti Sociali 
nell’ambito del Progetto Regionale “Migliorare la qualità assistenziale durante il percorso 
nascita” (Responsabili: Dott. Fortunato Rao e dott. Gianmaria Gioga). 

Dal 1985 Libera Professionista in Padova (Ambulatorio Via T.Aspetti, 164 Via T. Minio,5) e 
in Abano Terme (Via Benedetto Marcello, 16) 

Dal 1985 al 2000 responsabile del servizio dietetico nei Reparti cura alberghi termali 
“Savoia  Todeschini” e “”Palace Meggiorato”;  

Dal 2000 consulente alimentare Centro di Fecondazione Assistita Ospedale Bressanone 
Krankenhaus Brixen (BZ)                


