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L'eta della donna come

e causa diinfertilita

 fattore prognostico dei
risultati
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Dati storici in
popolazioni che non
utilizzavano metodi
contraccettivi
mostrano un declino
della fertilita legato
all’eta della donna

FERTILITYZ

STERILITY

American Society for Reproductive Medicine

FIGURE 1

Marital fertility rates by 5-years age group. The ten
population (in descending order at age 20-24 years)
are Hutterites, marriages from 1921-30 (A ); Geneva
bourgeoisie, husbands born in 160049 (H);
Canada, marriages 1700-30 (@ ); Normandy,
marriages 1760-90(O); Hutterites, marriages before
1921 (C); Tunis, marriages of Europeans 1840-
59( A) Normandy, marriages 16741742 (@);
MNorway, marriages 187476 (); Iran, village
marriages, 1940-50 (A ); Geneva bourgeoise,
husbands born before 1600 (O); From Menken J,
Trussel J, Larsen U, Age and Sciensce
1986;233;1389-94 Reprinted with permission from
AAAS,
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Fertility and Sterility= Vol. 90, Suppl 3, November 2008
I b imionutndl  Copyright ©2008 American Society for Reproductive Medicine, Published by Elsevier Inc.

ACONG and ASRM. Age-related fertility decline. Fertil Sreril 2008
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Female Fecundity as a Function of Age — Results of
Artificial Insemination 1n 2193 Nulliparous Women with
Azoospermic Husbands

. D Schwartz, Ph.D., and M J. Mayaux, BACECOS Fédération
M Emal J Med 1982, 306:404-406 | Febreary 18, 1082 |I'_"I'J|. 10.1056/MEJ M1 S8202 183060706

2.193 pazienti fertili con
partner azoospermico
sottoposte a cicli IAD: il
tasso di gravidanza
cumulativo (CPR) decresce
con l'eta della donna. Dopo
12 cicli:

e CPR74% per eta <31

e CPR62% per eta 31-35

e CPR54% per eta >35

2 3 9 5 6 7 8 ] v o n 12
CYCLES

The NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE
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Declino della fertilita legato al fisiologico
processo di atresia follicolare

e 6-7 milioni i ovociti nel feto alla 20° settimana
di gestazione

e 1-2 milioni di ovociti alla nascita
e 300.000-500.000 alla puberta
e 25.000 a 37 anni

e 1.000 a 51 anni (eta media della menopausa)

:\ﬁ I I Fertility and Sterility= Vol. 90, Suppl 3, November 2008
f t
American Soc edici

ot bedll Copyright ©2008 American Society for Reproductive Medicine, Published by Elsevier Inc. é‘-BiotechPMA




Declino della fertilita legato a un significativo
aumento di patologia della donna

* Fibromatosi uterina

* Patologia tubarica — infezioni pelviche
e Endometriosi

e Chirurgia ovarica

e Chemioterapia

 Radioterapia

:\ﬁ I I Fertility and Sterility= Vol. 90, Suppl 3, November 2008
f t
American Soc edici

ot bedll Copyright ©2008 American Society for Reproductive Medicine, Published by Elsevier Inc. é‘-BiotechPMA




Declino della fertilita legato a un significativo
aumento di aneuplodie cromosomiche

* Trisomie autosomiche legate ad alterazioni del
fuso meiotico che predispongono alla non-
disgiunzione

7. Newcomb WW, Rodrniguez M, Johnson JW. Reproduction in the older
gravida A literature review. J Reprod Med 1991360539435,

#. Battaglia DE, Goodwimn P, Klein MA, Scules ME. Influence of maternal
age on meotic spmdle assembly in oocvies from naturally cveling
women. Hum Reprod 199611221722

9. Pellestor F, Andrec B, Amal F, Homeau C, Demaille J. Maternal aging
and chromosomal abnormalities: new data drawn from in vitro unfertl-
ized human cocytes. Hum Genet 20003:112:195-203.

10, Munne 5. Alikani M, Tomkin . Grifo J. Cohen 1. Embryvo morphology,
developmental rates, and maternal age are correlated with chromosome
abnormalities. Fertil Steril 1995:64: 382-91.

Fertility and Sterility= Vol. 90, Suppl 3, November 2008
Hishibevmiatrbndl Copyright ©2008 American Society for Reproductive Medicine, Published by Elsevier Inc. @}‘-BiotechPMA
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La fecondita (cioe la possibilita di concepire per
ciclo mestruale) subisce un primo calo
significativo, anche se graduale, gia intorno ai 32
anni e un secondo piu rapido declino dopo i 37
anni (il che riflette una diminuzione della qualita
degli ovociti e un aumento dei livelli sanguigni
delllormone follicolo stimolante -FSH). |
meccanismi biologici sono ancora poco
conosciuti, ma sembrano riguardare diversi
fattori codificati dai geni presenti sul cromosoma
X e sugli altri CromoSOMI. ;e s coseon s sicurtonss reon A

ated disappearance of ovarian follicles in mid-life: implications for fore-
casting menopause. Hum Reprod 1992:7:1342-6.
4. Simpson JL. Genetic programimimg in ovarian development and cogene-

SN fa gis. In! Lobo RA. Kelsey J, Marcus R, eds. Menopanse: biology and
5l Ve FEBT“_“-Y§ pathobiology. San Diego. CA: Academic Press, 2000:77-94.
5'." ME 5

& | STERILITY
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Fertility and Sterility= Vol. 90, Suppl 3, November 2008
The Official Journal of t
American Society for Reproductive Medici

el Copyright ©2008 American Society for Reproductive Medicine, Published by Elsevier Inc. @}‘-BiotechPMA




In conclusione, la fertilita femminile e strettamente
correlata all’eta riproduttiva ed e seriamente
compromessa gia prima dell’esordio delle
irregolarita mestruali che precedono la menopausa.
E’ di essenziale importanza che le donne che
desiderano una gravidanza siano informate e
consapevoli dell'impatto dell’eta sulla fertilita,
anche attraverso un servizio di counseling. Le donne
con piu di 35 anni dovrebbero poter disporre di una
tempestiva diagnosi e trattamento gia dopo 6 mesi
di fallimento nel tentativo di concepire, o anche
prima se esiste una precisa indicazione clinica.

4% | FERTILITY2
T STEH“'ITV Fertility and Sterility Vol. 90, Suppl 3, November 2008

PRI hionima bl Copyright ©2008 American Society for Reproductive Medicine, Published by Elsevier Inc. @‘-BiotechPMA




Taux cumulé de grossesses %)

Tasso cumulativo di gravidanza e
fecondita

NMois
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Ruolo del desiderio tardivo di maternita in
coppie leggermente ipofertili (f=0,1)

Eta fecondita % donne non gravide
1anno 2 anni 3 anni
28 0,1 28 7,9 2,2
30 0,1 28 8,2 2,9
32 0,08 36 15 7/
34 0,06 47 28 18
36 0,04 64 44 33
38 0,02 76 61 51

TeVelde et a: Tijds Fertil 1992:6:5
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Il numero degli ovociti raccolti e in funzione dell’eta

Numero medio ovociti raccolti
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Conclusioni

e La fertilita della donna e fortemente
condizionata dall’eta ed il declino inizia gia a
32 anni

e Anche irisultati delle tecniche di PMA, sia di |
che di Il livello sono legati all’eta della donna

e E, dulcis in fundo, I'eta delle donne che
accedono ai centri PMA e in costante
aumento......
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